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Las ciudades mas pobres y con menos educacion de América
Latina registran mas muertes prevenibles

Un estudio en 363 municipios de nueve paises revelo que algunas urbes de México,
Colombia y Brasil tienen las tasas mas altas de decesos que podrian haberse evitado
mediante la atencion médica
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El estudio analizd las actas de defuncién de ciudadanos en Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, México, Panama, Pert y El
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Un nuevo estudio revela que las ciudades de América Latina con los niveles socioeconémicos mas bajos

de la regidén tienen un mayor numero de muertes prevenibles, es decir, que podrian haberse evitado con
un tratamiento médico adecuado. La investigacion, que analizé los registros de defuncién en 363
municipios de nueve paises del continente entre 2010 y 2016, muestra cémo los menores indices de
acceso y calidad de la educacion basica y secundaria se corresponden con las tasas mas altas de
fallecimientos que se habrian podido evitar a través de atencién médica y sanitaria de calidad. Trabajos
previos coinciden en que las urbes latinoamericanas donde estos decesos son mas frecuentes tienen los
peores niveles de pobreza, hacinamiento y acceso a servicios publicos.

Usama Bilal, investigador principal del estudio, publicado en la revista International ] ]
.............................................. MAS INFORMACION

............................................ El mapa de la
cero a 14 afios con VIH se consideran prevenibles porque un sistema de salud adecuado  mortalidad
deberia tener en tratamiento a todas las mujeres embarazadas que padezcan la barrio a barrio

. , I " en Espafa
enfermedad para evitar asi el fallecimiento de los menores. “Las muertes por
revela enormes
enfermedades que ya tienen vacuna también son consideradas prevenibles”, dice Bilal, desigualdades
quien es epidemidlogo social en la Universidad de Drexel (Filadelfia). “Nadie deberia incluso en la

morir por varicela, tétanos, sarampion, difteria, meningitis, hepatitis o este tipo de risma catie

dolencias”.

El investigador insiste en que si una persona fallece por una enfermedad para la que ya hay cura es porque
el sistema de salud no esta haciendo lo correcto. “Otro ejemplo es la tuberculosis. Ya hay tratamiento para
eso, pero aun muchas personas en la regién siguen muriendo”. Las muertes de las mujeres gestantes o de
aquellas que acaban de dar a luz también se incluyen en esta lista. Los decesos por diabetes en pacientes
jévenes, ciertos tipos de canceres, algunos accidentes de transito y los suicidios también son
considerados prevenibles.

Bilal afirma que los factores financieros y de desarrollo social estan “fuertemente asociados” a las tasas
de mortalidad prevenibles. “Encontramos que el numero de estas muertes en América Latina es
dramaticamente variable. Hay ciudades de Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, México,
Panama, Peruy El Salvador, los paises analizados, donde se observaron menos de 400 muertes
potencialmente evitables por cada 100.000 habitantes y otras en las que hubo mas de 1.000 por la misma
proporcién”.

Segun el investigador, en el estudio encontraron que, a pesar de tener un sistema de salud comun, las
ciudades de un mismo pais reportan tasas de mortalidad prevenible muy distintas. La razén, explica, es
que la prevencion y reduccion de estas muertes no solo depende de la organizacion del sistema sanitario,
sino de las mejoras en las condiciones de vida de los habitantes de las ciudades. Los mas ricos mueren
menos. “En Colombia, por ejemplo, hay ciudades con una altisima mortalidad prevenible, como la de

ol

Afganistan, y ciudades con una muy bajita, como la de Berlin”.

“En Colombia, por ejemplo, hay ciudades con una altisima mortalidad
prevenible, como la de Afganistan, y ciudades con una muy bajita, como la de

https://elpais.com/ciencia/2021-09-02/las-ciudades-mas-pobres-y-con-menos-educacion-de-america-latina-registran-mas-muertes-prevenibles.html  2/6


https://elpais.com/ciencia/2021-02-19/el-mapa-de-la-mortalidad-barrio-a-barrio-en-espana-revela-enormes-desigualdades-incluso-en-la-misma-calle.html?rel=listapoyo
https://academic.oup.com/ije/advance-article/doi/10.1093/ije/dyab137/6335778?login=true
https://drexel.edu/dornsife/academics/faculty/Usama-Bilal/
https://academic.oup.com/ije/advance-article/doi/10.1093/ije/dyab137/6335778?login=true
https://elpais.com/elpais/2020/08/18/planeta_futuro/1597768649_541494.html

1/9/2021 Las ciudades mas pobres y con menos educacion de América Latina registran mas muertes prevenibles | Ciencia | EL PAIS

Berlin”.

Pricila Mullachery, coautora del trabajo y también epidemidloga social en la Universidad de Drexel,
coincide en que las caracteristicas especificas de cada ciudad, como el tamafio de la poblacién, las
barreras espaciales y sobre todo el nivel socioecondmico influyen en la ocurrencia de estas muertes
potencialmente prevenibles. “Comprender cémo los factores de la ciudad afectan la salud puede ayudar a
los gobernantes y a los funcionarios médicos a planificar centros urbanos mas saludables”, dice la
cientifica.

Mullachery explica por correo electrénico que algunas ciudades de México, Colombia y Brasil, paises con
un gasto en atenciéon médica relativamente bajo, tuvieron las tasas mas altas de muertes que se pueden
prevenir mediante la atencidn médica entre los pacientes con enfermedades créonicas. En México: Piedras
Negras, Nogales y San Luis Rio Colorado; en Colombia: Buenaventura, Riohachay Barrancabermeja; y en
Brasil: Caxias, Parauapebas y Vitdria de Santo Antédo. La suma de las ciudades de Peru presentd la tasa
mas alta de muertes por enfermedades que pueden prevenirse mediante vacunas.

Las ciudades con las tasas de mortalidad mas bajas de la regién son Santiago, Valdivia y Valparaiso-Vifia
del Mar en Chile, y San Carlos de Bariloche, La Riojay Tandil en Argentina. “Las tasas de mortalidad
variaron tanto en parte porque los paises tienen una distribucién distinta de los factores que causan
enfermedades, asi como un acceso diferente a la prevencion y el tratamiento temprano”, dice Mullachery.

Los investigadores encontraron que en estas ciudades, menos mujeres murieron por causas prevenibles
que los hombres, 509,3 por cada 100.000 mujeres en comparacién con 843,6 por cada 100.000
hombres. Ademas, las ciudades con mayor poblacién tenian mas probabilidades de presentar tasas mas
elevadas de muertes por enfermedades infecciosas prevenibles mediante vacunacién, o que podria estar
relacionado con el tamafio y la densidad de la poblacion y la naturaleza contagiosa de estas
enfermedades.

“Las ciudades grandes con dispersion geografica y separacion espacial entre las zonas urbanas tenian
tasas mas altas de muertes evitables, lo que podria indicar barreras geogréficas a la atenciéon sanitaria”, se
lee en las conclusiones del estudio.

Con el fin de prevenir estas muertes, los paises y las ciudades deben invertir en iniciativas para reducir el
consumo de alimentos altamente procesados, aumentar el consumo de frutas y verduras y aumentar las
oportunidades de practicar actividad fisica en las ciudades. “Todas estas son medidas preventivas. Pero al
mismo tiempo, los paises y las ciudades también tienen que planificar la poblacién que ya esta afectada
por enfermedades crénicas como la hipertensién y la diabetes para poder realizar un seguimiento
adecuado de estas condiciones y mejorar la calidad de vida de estos pacientes”, concluye Mullachery.

Puedes seguir a MATERIA en Facebook, Twitter e Instagram, o apuntarte aqui para recibir nuestra

newsletter semanal.

https://elpais.com/ciencia/2021-09-02/las-ciudades-mas-pobres-y-con-menos-educacion-de-america-latina-registran-mas-muertes-prevenibles.html  3/6


https://www.facebook.com/Materia.Ciencia/
https://twitter.com/materia_ciencia
https://www.instagram.com/materia_ciencia/
https://plus.elpais.com/newsletters/lnp/1/331/

1/9/2021 Las ciudades mas pobres y con menos educacion de América Latina registran mas muertes prevenibles | Ciencia | EL PAIS

Se adhiere a los criterios de E] The Trust Project Mas informaci6n >

00® &)
@ ARCHIVADO EN:

Ciencia - Mortalidad - Latinoamérica - Muerte Digna - Enfermedades - Mortalidad Infantil - Cancer - Pulmonia -

VIH SIDA - Enfermedades Crdénicas - Diabetes - Salud Publica - Muertes - Investigacion Cientifica -

MAS INFORMACION

ALTAS TEMPERATURASMaAs de 356.000 muertes en 2019
estuvieron relacionadas con el calor

Virus e incertidumbre en Latinoamérica

NEWSLETTER

Recibe el boletin de Ciencia

TE PUEDE INTERESAR

https://elpais.com/ciencia/2021-09-02/las-ciudades-mas-pobres-y-con-menos-educacion-de-america-latina-registran-mas-muertes-prevenibles.html  4/6


https://elpais.com/estaticos/que-es-the-trust-project/
https://elpais.com/estaticos/codigo-etico/
https://elpais.com/noticias/ciencia/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/mortalidad/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/latinoamerica/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/muerte-digna/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/enfermedades/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/mortalidad-infantil/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/cancer/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/pulmonia/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/sida/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/enfermedades-cronicas/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/diabetes/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/salud-publica/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/muertos/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/investigacion-cientifica/#?rel=arch
https://elpais.com/ciencia/2021-08-19/mas-de-356000-muertes-en-2019-estuvieron-relacionadas-con-el-calor.html#?rel=mas
https://elpais.com/noticias/temperaturas-maximas/
https://elpais.com/ciencia/2021-08-19/mas-de-356000-muertes-en-2019-estuvieron-relacionadas-con-el-calor.html#?rel=mas
https://elpais.com/internacional/2020/01/31/america/1580498506_797098.html#?rel=mas
https://elpais.com/internacional/2020/01/31/america/1580498506_797098.html#?rel=mas
https://plus.elpais.com/newsletters/lnp/1/331/?prm=not_newsletters_ciencia
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fciencia%2F2021-09-02%2Flas-ciudades-mas-pobres-y-con-menos-educacion-de-america-latina-registran-mas-muertes-prevenibles.html%3Fssm=FB_CC&quote=Las%20ciudades%20m%C3%A1s%20pobres%20y%20con%20menos%20educaci%C3%B3n%20de%20Am%C3%A9rica%20Latina%20registran%20m%C3%A1s%20muertes%20prevenibles%20
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fciencia%2F2021-09-02%2Flas-ciudades-mas-pobres-y-con-menos-educacion-de-america-latina-registran-mas-muertes-prevenibles.html%3Fssm=TW_CC&text=Las%20ciudades%20m%C3%A1s%20pobres%20y%20con%20menos%20educaci%C3%B3n%20de%20Am%C3%A9rica%20Latina%20registran%20m%C3%A1s%20muertes%20prevenibles%20&via=elpais_america&lang=es
mailto:?subject=Las%20ciudades%20m%C3%A1s%20pobres%20y%20con%20menos%20educaci%C3%B3n%20de%20Am%C3%A9rica%20Latina%20registran%20m%C3%A1s%20muertes%20prevenibles%20&body=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fciencia%2F2021-09-02%2Flas-ciudades-mas-pobres-y-con-menos-educacion-de-america-latina-registran-mas-muertes-prevenibles.html%3Fprm=enviar_email

1/9/2021 Las ciudades mas pobres y con menos educacion de América Latina registran mas muertes prevenibles | Ciencia | EL PAIS
El Papa relaciona la eutanasia con “una cultura del descarte”
Joe Biden y el sentido tragico de la vida

Espafia alcanza el 70% de su poblacién vacunada

Fin de los peajes: celebraciones y temor a un aumento del coche privado

Por qué el ratan, el bambu y la fibra de banano revolucionaran la fabricacion
sostenible

La sociedad consume una cantidad ingente de materiales. (Es posible frenar esta rueda de fabricacion insoportable? En
el cuarto capitulo de ‘Origenes’, el activista y actor Jon Kortajarenay el cantautor Andrés Sudrez se encuentran en el
Jardin Botanico de Madrid para departir sobre esto y conocer posibles sustitutos del plastico como el bambu o la fibra
de banano

LO MAS VISTO EN...

Rebecca Wragg Sykes: “Los neandertales tuvieron mucho éxito, no fueron unos fracasados”

@ Asi fue el primer dia en la Tierra tras el asteroide que acabd con los dinosaurios

(Es verdad que los grados centigrados no existen?

https://elpais.com/ciencia/2021-09-02/las-ciudades-mas-pobres-y-con-menos-educacion-de-america-latina-registran-mas-muertes-prevenibles.html  5/6


https://elpais.com/sociedad/2021-09-01/el-papa-relaciona-la-eutanasia-con-una-cultura-del-descarte.html?rel=cla_articulo#1630555439863
https://elpais.com/internacional/2021-08-29/joe-biden-y-el-sentido-tragico-de-la-vida.html?rel=cla_articulo#1630555439863
https://elpais.com/sociedad/2021-09-01/espana-alcanza-el-70-de-su-poblacion-vacunada.html?rel=cla_articulo#1630555439863
https://elpais.com/espana/catalunya/2021-08-31/fin-de-los-peajes-celebraciones-y-temor-a-un-aumento-del-coche-privado.html?rel=cla_articulo#1630555439863
https://elpais.com/sociedad/origenes/2021-08-26/otros-materiales-son-posibles.html?autoplay=1
https://elpais.com/sociedad/origenes/2021-08-26/otros-materiales-son-posibles.html?autoplay=1
https://elpais.com/lomasvisto/
https://elpais.com/ciencia/2021-09-01/rebecca-wragg-sykes-los-neandertales-tuvieron-mucho-exito-no-fueron-unos-fracasados.html#?rel=lom
https://elpais.com/elpais/2019/09/09/ciencia/1568041613_749340.html#?rel=lom
https://elpais.com/ciencia/2021-09-01/es-verdad-que-los-grados-centigrados-no-existen.html#?rel=lom

1/9/2021 Las ciudades mas pobres y con menos educacion de América Latina registran mas muertes prevenibles | Ciencia | EL PAIS
Asi es el ‘efecto Lazaro’: especies que resurgen tras un siglo desaparecidas

Y, sin embargo, se calienta. Galileo, {qué nos ha ocurrido?

ZY silos neandertales somos nosotros?

Una redada en Brasil rescata el Unico fésil completo de un reptil volador casi desconocido

El instante en el que la anestesia apaga la consciencia

El chiste mas gracioso de la historia y los Iimites del humor negro

Los neandertales pintaron en la cueva de Ardales durante milenios

@ &Y TU QUE PIENSAS? < Normas

https://elpais.com/ciencia/2021-09-02/las-ciudades-mas-pobres-y-con-menos-educacion-de-america-latina-registran-mas-muertes-prevenibles.html  6/6


https://elpais.com/ciencia/2021-09-01/es-verdad-que-los-grados-centigrados-no-existen.html#?rel=lom
https://elpais.com/ciencia/2021-08-25/asi-es-el-efecto-lazaro-especies-que-resurgen-tras-un-siglo-desaparecidas.html#?rel=lom
https://elpais.com/ciencia/2021-08-31/y-sin-embargo-se-calienta-galileo-que-nos-ha-ocurrido.html#?rel=lom
https://elpais.com/ciencia/2021-04-09/y-si-los-neandertales-somos-nosotros.html#?rel=lom
https://elpais.com/ciencia/2021-08-28/una-redada-en-brasil-rescata-el-unico-fosil-completo-de-un-reptil-volador-casi-desconocido.html#?rel=lom
https://elpais.com/ciencia/2021-04-14/el-instante-en-el-que-la-anestesia-apaga-la-consciencia.html#?rel=lom
https://elpais.com/elpais/2015/09/26/ciencia/1443295561_195929.html#?rel=lom
https://elpais.com/ciencia/2021-08-02/los-neandertales-pintaron-en-la-cueva-de-ardales-durante-milenios.html#?rel=lom
https://elpais.com/estaticos/normas-de-participacion/

