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El mundo cambié desde el inicio de la pandemia por Covid-19 y aun hoy, casi dos afios
después de haberse iniciado la propagacién del coronavirus en China, se siguen generando
nuevos escenarios de vida y comportamiento que jamas se hubiesen pensado habrian de
darse.

Para hacerle frente a esta pandemia, segun Aaron Bernstein, director interino del Centro para
el Clima, la Salud y el Medio Ambiente Mundial de la Escuela de Salud Publica T.H. Chan de
Harvard y director del Grupo de Trabajo Cientifico para la Prevencién de Pandemias en su
Origen, hasta el momento se han gastado mas de 6 billones de ddlares en vacunas, recursos
que han sido llamados por él como “los pahitos de agua tibia mas caros jamas comprados”,
pues su analisis plantea que por mucho que el mundo gaste en vacunas, nunca los humanos
podremos inmunizarnos del todo contra futuras pandemias. Por ello Bernstein propone un
abordaje distinto en la prevencidn de futuras pandemias, exhortando a los tomadores de
decision que lo que se debe hacer es generar estrategias para impedir que las pandemias se
inicien, deteniendo para ello la propagacion de enfermedades de los animales a los seres
humanos.

Segun este connotado cientifico, mediante este enfoque preventivo es que también se podra
proteger a la humanidad y a la tierra de los efectos del dario climatico cada vez mas
progresivo, ayudando asi “a estabilizar el clima del planeta y revitalizar su biosfera,
elementos ambos esenciales para nuestra salud y bienestar econémico”.

Obviamente que la postura de este Grupo de Trabajo Cientifico para la Prevencion de
Pandemias en su Origen incluye defender los recursos invertidos hasta ahora en el control de
los brotes de Covid-19, asi como lo invertido en las pruebas diagndsticas, los medicamentos
y las vacunas, que resultan fundamentales en la guerra contra la pandemia, pero que se ha
demostrado también que han resultado insuficientes para enfrentarla y minimizar el riesgo
derivado de ella.

Justamente hoy el mundo reflexiona frente al tema de la insuficiente disponibilidad de las
vacunas contra el Sars-CoV-2 en muchos paises de bajos y medianos ingresos, como también
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resulta motivo de preocupacion internacional la baja cobertura de los planes nacionales de
vacunacion contra el coronavirus en naciones ricas y que resulta un escenario que hace
vislumbrar que no habra control tampoco en estas naciones de la variante Delta.

Por ello resulta pertinente referenciar los resultados de una investigacion previa liderada por
Bernstein que demostrd que los gastos de prevenir una préxima pandemia reduciendo la
deforestacion y regulando el comercio de las especies silvestres, solo serian de 22 mil
millones de ddlares al afio, que representan el 2% de los costos econémicos y de mortalidad
de lo que ha sido la respuesta a la actual pandemia por coronavirus.

Este Grupo de Trabajo Cientifico para la Prevencién de Pandemias en su Origen también
genero interesantes aportes en el tema pues descubrio que la propagacion de posibles
agentes patdgenos pandémicos se debe a la realizacion de las operaciones ganaderas, asi
como a la caza y al mercado activo de animales salvajes. En la lista de factores que facilitan
la propagacién de estos patégenos que resultan agentes precursores de pandemias, estan
también el cambio del uso del suelo, principalmente por destruccion de los bosques
tropicales; ademas hay otras circunstancias como la expansion de tierras agricolas cercanos
a asentamientos humanos, asi como la urbanizacién rapida y no planificada.

El mismo cambio climatico generalizado en el planeta esta reduciendo los habitats naturales
a muchas especies y esta empujando a los animales terrestres y marinos a desplazarse a
nuevos lugares, lo que en ultimas esta creando oportunidades para que los patégenos entren
en nuevos huéspedes.

Para los investigadores de Harvard no resulta un hecho de menor importancia que las
enfermedades infecciosas zoondticas que han estado afectando a la humanidad desde el afio
1940, estan asociadas en mas del 50% con la agricultura. Por ello, teniendo en cuenta dos
sucesos del mundo de hoy como son el crecimiento de la poblacién humana y el aumento de
la inseguridad alimentaria por la pandemia, para este grupo de trabajo académico, todas las
inversiones que se hagan en agricultura sostenible y en la prevencién de desperdicio de
cultivos y alimentos resultan ser fundamentales para lograr 5 efectos positivos: reduccién de
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las pérdidas por biodiversidad, conservacion de los recursos hidricos, detencién del cambio
de uso de la tierra, promocion de la seguridad alimentaria y consecucion del bienestar
econémico.

Bernstein y su grupo de colaboradores finalmente recomiendan a los paises dentro de este
propdsito de prevencién de una préxima pandemia, continuar las inevitables inversiones en
el fortalecimiento del sistema sanitario y apropiarse del concepto “Una Sola Salud”, que
permita el avance conjunto en la conservacion, la salud animal y humana, y por supuesto, la
prevencion de los contagios.

Este trabajo cientifico ha sido promovido por el Harvard Chan C-CHANGE y el Instituto de
Salud Global de Harvard (HGHI) y sus conclusiones iniciales se presentaran como
recomendaciones de politica internacional para orientar la cumbre del G20 en a celebrarse a
finales del presente mes de octubre de 2021 en Roma (Italia) y la 26 Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (COP26) a desarrollarse en noviembre del
presente ano en Glasgow (Escocia).

Por todo lo expuesto, quienes hoy son los tomadores de las grandes decisiones en el mundo
deben actuar de manera sensata y tener en cuenta los resultados del estudio liderado por
Aaron Bernstein que se han estado socializando en estas ultimas semanas. Deben ser
proactivos en el tema de la prevencion de una préxima pandemia pues no hay que decirlo,
pero los costos econémicos y de mortalidad han sido ademas de jamas imaginados ni
contemplados, altisimos hasta el momento, y sequiran aumentando con temas como las
reactivaciones fallidas y el manejo del sindrome post-covid en quienes lograron sobrevivir a
la enfermedad, independiente a que solo hayan padecido formas leves de la misma.

Por eso, deben apoyarse desde los gobiernos de todos los paises las plataformas del
concepto “Una Sola Salud”, procurando la conservacion, la salud humana y animal, para
poder mantener la prevencion de la propagacion de agentes patdgenos y evitar asi en lo
posible una préxima pandemia pues de la actual atiin la humanidad no ha salido.
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Ulahy Beltran Lépez, Médico Cirujano, Especialista en Gerencia de Servicios de Salud y
Especialista en Seguridad Social Latinoamericana. Ha sido: Vicepresidente de la Junta
Directiva Nacional de la Asociacidon Colombiana de Hospitales y Clinicas (ACHC), Consejero
Nacional, Departamental (Atlantico) y Distrital (Barranquilla), de Seguridad Social en Salud,
miembro de juntas directivas de IPS privadas y de empresas sociales del estado, asesor en
salud de la Contraloria General de la Republica, gerente del Hospital Universitario CARI ESE.
Actualmente: docente universitario, columnista en medios impresos y virtuales, consultor y
asesor en servicios en salud, editor de NOTAS DE ACTUALIDAD EN EL SECTOR SALUD.
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