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“iEs la Salud, Idiota!”

Imprimir

Parafraseando la célebre frase de James Carville, es bueno que le digamos a quienes piensan
que las ganancias e intereses de unos pocos empresarios estan por encima del bienestar y la
vida de millones de colombianos, a quienes piensan que ante todo no podemos afectar la
economia, 0 a los que creen que esto es una exageracién e irresponsablemente siguen
propiciando la propagacion del coronavirus en Colombia: “jEs la Salud, es la vida, idiota!”

Ya Colombia llega a la escandalosa cifra de 108 casos detectados (son muchisimos mas los
contagios) con el Coronavirus, COVID-19, que ha causado una grave pandemia que afecta
hoy a todos los continentes, convirtiéndose en la mas grave crisis sanitaria que recuerde el
globalizado mundo moderno. Pandemia que tiene en alerta a la Organizacion Mundial de la
Salud y a la comunidad internacional, no solo por las consecuencias en el aumento
progresivo del nUmero de muertos, enfermos y de sistemas de salud colapsados por esta
tragedia viral; sino por sus consecuencias sociales, econdmicas y politicas, aun
impredecibles, que nos llevan a pensar que después de esta crisis, la humanidad no volvera
a ser la misma.

Pero en Colombia, el Presidente no reacciona, interpone intereses econémicos y particulares
ante semejante tragedia, y en una actitud pusilanime no solo esta dejando propagar sin
controles este virus mortal, sino que se ha dedicado a entorpecer la labor de alcaldes y
gobernadores, que si han logrado dimensionar el peligro que acecha a sus territorios.

;Qué es el coronavirus y por qué esta causando estragos en el mundo entero?

Lo primero que hay que entender es que los virus son particulas de material genético
envueltos en proteina, no microorganismos vivos, por eso no los podemos matar, pero si
desactivar. Al no ser seres vivos no pueden reproducirse, y por eso utilizan células de un
huésped, las infectan, ensamblan su informacién a la maquinaria enzimatica de la célula,
secuestrando su aparato de reproduccién, y comienzan a hacer copias de si mismos.

Los virus por lo general son desactivados de forma eficiente por nuestro sistema
inmunoldgico (nuestras defensas), y aqui viene la enorme peligrosidad del coronavirus
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COVID-19, ya que, tanto este virus como la neumonia que desencadena, eran totalmente
desconocidos antes de estallar el brote de Wuhan (China), en diciembre de 2019, mejor
dicho, el cuerpo humano no tiene como defenserse de este coronavirus porque las células de
defensa no lo reconocen vy, lo peor, la capacidad de infecciéon del COVID-19 es tan grande,
que puede infectar miles de personas en cuestién de horas.

Esta capacidad de contagio tan grande, considerada exponencial, es lo que tiene en riesgo a
la humanidad entera y en algunos paises ya ha empezado a desatar el infierno, ya que, si no
se controla a tiempo, hace colapsar los sistemas de salud con la llegada masiva de pacientes
que requieren cuidados intensivos para poder respirar, lo que se traduce en que no quedan
hospitales, clinicas, ni camillas, ni personal médico para ningun enfermo, de coronavirus o de
cualquier otra enfermedad o dolencia, y la gente que se enferme de gravedad: nifios,
jovenes, adultos o ancianos, moriran.

El contagio exponencial implica que apenas aparezca 1 solo caso, ya la alarma debe ser
TOTAL jiji Una persona tiene la capacidad de contagiar a 3, esas 3 contagiaran a 9, esas 9
contagiaran a 27, esas 27 contagiaran a 81, esas 81 a 243, esas 243 a 729, esas 729 a
2.187, esas 2.187 a 6.561, esas 6.561 a 19.683, esas 19.683 a 59.049, esas 59.049 a
177.147, esas 177.147 a 531.441, y asi sucesivamente hasta que el virus llegue al tltimo
huésped de no ser contenido y controlado. Ya en el mundo hay 225.252 infectados
detectados, lo cual nos indica que, incluso para los paises que hoy mas estan sufriendo los
estragos de la pandemia, esto apenas acaba de empezar.

En Italia, que hace unas semanas tenia apenas 20 casos, se hizo caso omiso de las
advertencias de evitar eventos publicos y quedarse en casa, y especialmente en la regién de
Lombardia desestimaron los efectos de esta pandemia, continuaron con sus eventos
turisticos, y hoy tiene 35.713 infectados detectados , 3.000 muertos en todo el pais, y la cifra
sigue exponencialmente en aumento, con la gravedad que ya el sistema de salud colapasé,
no pueden recibir un enfermo grave mas, el personal médico a diario tienen que decidir a
quien desconecta para poder conectar a otro con mas esperanza de vida, y la situacion a
llegado al punto que la gente no puede ser recibida en los hospitales, porque no hay cupo, y
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mueren en sus casas, mientras sus familias aterradas no encuentran ni como enterrarlas en
medio de esta tragedia.

Este aterrador panorama se ha vivido hasta ahora en paises con sistemas sanitarios
robustos, con recursos y alto nivel de vida: Italia, Alemania, Francia, Espana, y sin embargo
su infraestructura de salud ha colapsado. Por eso preocupa la llegada del coronavirus a
Colombia, pais con un sistema de salud precario y, en muchos lados, casi inexistente. Pais
con enormes franjas de poblacion en la pobreza y la miseria, pais con un grado de
informalidad fruto de la destruccién del derecho al trabajo, pais que no tiene como aguantar
la expansion y el nivel de contagio de este virus y, que para completar el cuadro de esta
tragedia anunciada, es pais con una clase politica indolente, que ni en medio de la amenaza
de muerte y destruccién que enfrenta la humanidad, ha dejado de favorecer los negocios de
unos pocos sobre la suerte de millones.

Como dijimos, el COVID-19 es un coronavirus de propagacién exponencial, que en todos los
paises, incluido China, empez6 con un primer contagio y luego desaté una masiva infeccion
que apenas comienza. Para un analisis comparativo de los paises mas afectados hasta ahora
por esta pandemia, observemos el siguiente cuadro:
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CHINA

B0.5I8

EREL]

5B

Desde muy temprane se Cerraron
fronteras, se declard upa restriccion
severa de movilidad (solo permisos
para ir al mercado ¥ a las farmacias),
combinadas con jornadas intensivas
de desifecridn de espacios publicos e
inwersion focalizada en infraestructura
hespitalaria para la neamonia viral;
con lo cual al dia de hoy han lograds
detener la propagacion (muay bajo
indice de casos nueves) del viras mas
no acabaro,

TTALIA

35713

237E

551

Feaccionaron tarde a Jos primeras
Casos, na cerraron sus  fronceras
externas e intermas, ¥ ahora que el
virns & salid de control han
implementada cuarentena nacional
con medidas de desinfeccion de
esparios publicos ¥ aumentm de la
infraestructura hospitalaria, Al dia de
hoy el oamerc de contagiades ¥
muertos  ne para de  crecer
exponencialmente.

TEATY

ITH

15

El gobiermo Tlame a wuna “Tthad
Sanitaria”, pretendiendo can medidas
religiosas enfrentar una pandemia que
cantabiliza miles de contagiades y que
ha cobrade miles de vidas {gue son
muchs mas de lo gue esconde las
cifras oficiales], Iran 52 negd a admitir
que esta era un problema grave para
no declarar la cuarentena, ¥ ahora ya
tiene su sistema de salud colapsada ¥
los contagios ¥ muertes en aumenta
descontraladaos.

ESFANA

TrIdy

TET

JET

Ante Jos primeras casos reaccioparon
tarde. Hay con miles de infectados,
centeneres de muertos ¥ la epidemia
crecienda, tratan de contener el
avance del wirms con  medidas
restrictivas de movilidad en todo el
pais. jornadaz de desinfeccion v
focalizacian  de  pecursos  para
infraestructura medica.

| ALEFANATE

T3.0E3

156

Alemania adelantd masivas jornadas
de deteccian de personas infectadas v
al temer el sistema de salud mas
robusto de toda Europa (28.000 camas
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en unidades de cuidadas intensmas,
25000 camas con respiradares),
lograron atender debidamente a las
enfermos graves. Tambien han lograda
menguar los contactes a poblacidn
vulperable, y por eso, sus niveles de
defunciones es tan bajo freote al
numero de contagiados Pero no han
logrado detener la curva de contagio
qUe 58 ENCUENIEE 60 EXpansidn.

[ FRANCIA EBEE JE3 T30 Francia reacciond  farde  anwe  [os
primeros contagios. Ahora, en media
de la pandemia en expansitn. con
miles de contagiados y cientos de
muertos han declarade la cuarentena
general, cierre de fronteras, jornadas
de desinfeccion de sitics publicas v
ura inversion focalizada en el sectar
salud inmensa.

EETT FETE) 155 FE] EEUT reacciond  farde ante [a
aparicion de los primeros casos, Hasta
hace poco hubo uma negacidn del
prablema por parte del Presidente, v
ahora, ante el aumentos expanencial de
infectadas, algunos gobernantes de las
Estades han tomado medidas de
restricciones de movilidad y presionan
para realizar cuarentenas generales en
sus jurisdicciones, a la vez que piden
medidas mas drasticas al Presidente
Trump,

Como vemos todos los esfuerzos se estan centrando en evitar focos de infeccién que generen
contagios masivos y abruptos, que hagan colapsar los sistemas de salud, con consecuencias
para todos los que requieran asistencia hospitalaria, por el coronavirus o por cualquier otra
enfermedad o urgencia médica. Por eso es clave cuidar prioritariamente a las personas
mayores de 60 afos, y a las personas con enfermedades cronicas (pulmonares, cardiacas o
con diabetes, por ejemplo). Parte de la suerte que vive Alemania, con la tasa de muerte mas
baja frente a nUmero de contagios, es la constumbre de las familias alemanas de no vivir con
sus hijos jévenes, los muchachos, una vez alcanzan a mayoria de edad, se independizan, y
este factor, junto a las jornadas de deteccion temprana del contagio y el aislamiento de los
mayores, explica en parte la suerte de los alemanes frentea la pandemia.

La tarea es tener lo mas controlada posible la curva de contagios, para que el sistema de
salud pueda hacer frente a la pandemia, mientras se trata a nivel mundial, urgentemente, de
encontrar una vacuna. Hasta que esta no exista, tanto solo nos queda la responsabilidad de
evitar eventos publicos y masivos, y en la mayor medida posible, tratar de estar en casa.
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