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Imprimir

Interconexion e interdependencia demografia, economia y politica publica. Estas fuerzas
determinan el desarrollo social. El nimero total de personas que viven actualmente en todo
el mundo es de 8.220 millones y crecera durante los préximos sesenta afios, alcanzando su
nivel maximo a mediados de la década de 2080 con unos 10.300 millones, segun
perspectivas de Naciones Unidas. Es observable el envejecimiento de la poblacion y la caida
en la natalidad por debajo de la tasa de reemplazo (el niUmero de hijos que una pareja debe
tener para que la poblacién se mantenga sin disminuir es de 2,1 hijos por mujer).
Adicionalmente, de acuerdo con las proyecciones del Banco Mundial y el FMI, la economia
mundial se esta asentando en una tasa de crecimiento baja que sera insuficiente para
fomentar un desarrollo econdmico sostenido; se prevé que el incremento se mantenga en 2,7
por ciento durante 2025-26.

Los cambios y tendencias en las estructuras poblacionales, ingreso per capita y bienestar
social en el mundo son desiguales, estan correlacionados y dependen del grado de desarrollo
alcanzado por cada pais (mapamundis 1y 2).
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Fuente: https://datosmacro.expansion.com/demografia/estructura-poblacion?anio=2024


https://datosmacro.expansion.com/demografia/estructura-poblacion?anio=2024

Comenmeict . D
Colombia: demografia y desarrollo, 1950-2026. Un futuro incierto.

4k

C W

.t, ‘ I

5

Paises del mundo por PIB per capita (délares estadounidenses) en 2025

Paises o territorios por PIB (PPA) per capita (délares estadounidenses) en

2025. >$70,000 $60,000 - $70,000 $50,000 - $60,000 $40,000 -

$50,000 $30,000 - $40,000 $20,000-$30,000 $10,000-$20,000 $5,000 -
$10,000 $2,500 - $5,000 $1,000-$2,500 <$1,000 Sin datos

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses_por PIB (PPA) per c%C3%Alpita#/media/
Archivo:Map_of countries_ by GDP (PPP) per capita_in_2025.svg

La OIT ha pronosticado que el declive econdmico, el envejecimiento y reduccion de la
poblacion, el aumento de los grupos vulnerables y la presion sobre el gasto publico causaran
aumentos insostenibles de los gastos en pensiones, atencion médica, subsidios y cuidados a
largo plazo, amenazando con una elevacién inmanejable de los déficit fiscal (en Colombia,
para 2025, en relacidn al Pib, el desequilibrio fiscal se estima en 8% y la deuda publica en
65%) y el colapso financiero de los sistemas de seguridad social, asistencia publica y empleo.


https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses_por_PIB_(PPA)_per_c%C3%A1pita#/media/Archivo:Map_of_countries_by_GDP_(PPP)_per_capita_in_2025.svg
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses_por_PIB_(PPA)_per_c%C3%A1pita#/media/Archivo:Map_of_countries_by_GDP_(PPP)_per_capita_in_2025.svg
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A continuacién se estudia estas tendencias en Colombia.
Evolucién de la estructura demografica segun ciclos de vida.

Durante el periodo 1950-2026, segun estimativos oficiales del Dane, la poblacion de
Colombia aumenta de 13,6 millones a 53,5 millones, esto es, se multiplica 3,9 veces. Debido
a la violencia homicida que afecta a los hombres (de cada 10 asesinatos, nueve son
hombres, segin Medicina Legal), durante las Ultimas tres generaciones los hombres
aumentaron 3,5 veces, factor inferior al de las mujeres que aumentaron 4,4 veces. Para 2026
el nimero de mujeres se proyecta en 27,4 millones y los hombres en 26,1 millones.

En 1950, los habitantes aumentaban a una tasa anual de 2,5 por ciento; en los afnos
1959-1962 el indice de crecimiento se elevd a 2,8, posteriormente inicia un descenso
continuo que llega a uno por ciento en 2023; en 2024 la tasa de expansidn fue de apenas
0,9 por ciento anual, 0,8 en 2025 y para 2026 se estima en 0,7 (grafico 1).

La estructura poblacional colombiana, segun ciclos de vida, se ha transformado radicalmente
durante los ultimos 77 afios (grafico 1). Un ciclo de vida es una serie de etapas por las que
atraviesa un ser vivo a lo largo de su existencia, incluyendo nacimiento, crecimiento,
reproducciéon y muerte. De acuerdo con el Ministerio de Salud, el ciclo de vida reconoce que
las experiencias se acumulan a lo largo de la vida, que las intervenciones en una generacién
repercutiran en las siguientes. El ciclo vital puede dividirse en diferentes etapas del
desarrollo: infancia (0-11 anos), adolescencia (12-17 anos), juventud (18 - 28 afios), Adulto
joven (29 a 44 afos); Adulto maduro (45 a 59 afios); y Adulto mayor (60 afios y mas):
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Grafico 1. Colombia: evoluciéon de la estructura demografica seguin ciclos de vida, 1950-2026
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Fuente: elaboracion del autor con base en Dane, proyecciones de poblacién

Durante el periodo 1950-2026, los tres grupos mas jévenes de la poblacién perdieron 25,5
puntos porcentuales de participacion en la piramide demografica colombiana: Infancia: -19,0;
Adolescencia: -4,6; y Juventud:-1,9. Esta caida es compensada por el mayor peso porcentual
de las poblaciones mas viejas: Adulto joven aument6 7,3 puntos porcentuales; Adulto
maduro: 7,8; y Adulto mayor (60 afios y mas): 10,4. Los extremos, infancia y adulto mayor,
concentran los cambios mas significativos.

En 1950, la poblacién mas joven representaba el 68,6 por ciento de los habitantes
colombianos: Infancia: 35,8; Adolescencia: 13,5; y Juventud: 19,2; para el afio 2026, los mas
jovenes pasaron a aportar a la poblacidn total el 43,0 por ciento; en su orden: 16,8; 8,9 y
17,3. Para mediados del siglo XX, la poblacién mas vieja agrupaba el 31,4 por ciento del
total; por grupos la participacién era: Adulto joven: 17,0; Adulto maduro: 9,1; y Adulto mayor:
5,4; en 2026, la contribucidn de los adultos es de 57,0 por ciento; en su orden, es: 24,3; 16,9;
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y 15,8.
Nacimientos y defunciones.

En 2024 se registra una reveladora transformacion en el nimero y variacion porcentual de
nacimientos y defunciones no fetales en Colombia (grafico 2): los nacimientos cayeron 13,7
por ciento respecto al aflo 2023; en igual comparativo, las defunciones aumentaron 2,0 por
ciento. En 2015 nacieron 660.999 niflos y en 2024 se redujeron a 445.011 (70.538 menos
que en el ano 2023); en estos anos murieron 219.472 y 273.772 personas, respectivamente
(5.361 muertos mas en 2024 respecto al afio 2023).

Para el afo 2024, la tasa de mortalidad en hombres es de 5,8 defunciones por cada 1.000
hombres, con un incremento de 0,4 puntos en comparacién con el afo 2015. La tasa de
mortalidad en mujeres en el ano 2024 es de 4,6 defunciones por cada 1.000 mujeres, con un
aumento de 0,5 puntos en comparacion con el afio 2015.

Grafico 2. Numero y variacién porcentual de nacimientos y defunciones no fetales en
Colombia Colombia, 2015-2024
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Entre los factores explicativos, segun el Boletin técnico del Dane sobre estadisticas vitales
ano 2024, se puede mencionar:

La tasa general de fecundidad, entendida como el nimero de nacidos vivos por cada 1.000
mujeres entre los 15 y los 49 afios, presenta una reduccién constante a partir del afio 2018,
con una pendiente mas pronunciada en los Ultimos tres afios. La tasa general de fecundidad
para el afio 2024 es de 32,0, lo que en comparacién con el afo 2015 representa 21,3 nacidos
vivos menos por cada 1.000 mujeres.

En lo que respecta a los grupos de edad quinquenal comprendidos entre los 20 y los 54 anos,
Vaupés y La Guajira reportan las tasas especificas de fecundidad mas altas. Caldas presenta
las tasas especificas de fecundidad mas bajas en el pais en mujeres de 25 a 44 afos,
mientras Bogota exhibe las tasas mas bajas en mujeres de 15 a 19y 20 a 24 afos.

Al analizar la edad media de la fecundidad, que indica la edad promedio en la que las
mujeres estan teniendo sus hijos en determinado afio, se observa que, en las dos Ultimas
décadas, la edad promedio se incrementd casi un afo, pasando de 26,3 en el afio 2005 a
27,1 en el afo 2024. Durante el mismo periodo, la edad media al primer hijo registra mayor
crecimiento con una diferencia de 1,7 afios, al pasar de 22,7 a 24,4 afos. El aumento en la
edad media de la fecundidad y la edad promedio al primer hijo se acelera desde el afo 2022.
Para el aflo 2024, la primera causa de muerte son las Enfermedades isquémicas del corazoén,
que representan el 17,0 por ciento de las defunciones, en segundo lugar y tercer lugar, se
encuentran las Enfermedades cerebrovasculares y las Enfermedades crdnicas de las vias
respiratorias inferiores con el 6,2, y 6,1 respectivamente, sequidas, en cuarto lugar, por las
Agresiones (homicidios) con el 5,1. Al comparar con el afo 2015, estas causas ocupan las
mismas posiciones con porcentajes muy cercanos.

Al diferenciar por sexo, mientras para los hombres las Agresiones (homicidios) se encuentran
como la segunda causa de muerte, en las mujeres, este factor no se encuentra entre de las
10 primeras causas, lo mismo ocurre con los Accidentes de transporte terrestre, que en los
hombres ocupan la quinta posicién. En 2024, entre las diez primeras causas de muerte que
solo se reportan en mujeres se encuentran la Diabetes mellitus (niveles elevados de glucosa
en la sangre) con el 3,6 por ciento, el Tumor maligno de la mama de la mujer, que ocasiond
el 3,1 de las defunciones y las Enfermedades del Sistema Urinario con el 3,0.
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Demografia y desarrollo en Colombia.

El envejecimiento poblacional, tanto a nivel mundial como en Colombia, viene siendo
ampliamente debatido en el contexto de la viabilidad financiera de los sistemas de seguridad
social, asistencia publica y empleo. Estas previsiones se construyen gracias a un indicador
econdmico conocido como “tasa de dependencia”, una herramienta utilizada para medir el
numero de personas inactivas que deben ser solventadas econdmicamente por las personas
potencialmente activas. Su calculo, con base en el enfoque de ciclo de vida, se realiza
mediante el cociente entre la poblacién infantil (0 a 11 afios) y adolescente (12 a 17 afios)
mas la poblacién adulta mayor (60 afios y mas), asumida en conjunto como poblacién
econdmicamente inactiva, en relacion a las poblaciones Juventud (18 a 28 anos), Adulto
joven (29 a 44 afios) y Adulto maduro (45 a 59 afos), agrupada en conjunto como poblacién
econdmicamente activa, multiplicado por 100. Desde luego se trata de una relacion
potencial, en la medida en que no toda la poblacién en edad activa trabaja, ni todas las
personas menores de 18 o mayores de 59 afios de edad estan por fuera del mercado laboral.
En particular, en Colombia desde finales de la década de 1960 el pais se acostumbré a
convivir con una tasa de desempleo involuntario (desempleados/PEA) de dos digitos.

Pese a que en la prdactica la dependencia efectiva suele ser mayor, este indicador sigue
siendo un instrumento importante para el analisis entre demografia y desarrollo. El grafico 3
registra la evolucion de la tasa de dependencia econdmica (Improductivos/Productivos) y del
Pib Real per capita (PIB/Poblacién) para Colombia, durante el periodo 1950-2026.

La tasa de dependencia econdmica y el Pib Real per capita se encuentran estructuralmente
interconectados e interdependientes. La correspondencia o relacion reciproca presenta un
coeficiente de correlacién (medida especifica que cuantifica la intensidad de la relacién lineal
entre las dos variables) negativo y altamente significativo (los valores 1y -1 representan una
correlacion “perfecta” positiva y negativa): -0,934 (los valores de una variable tienden a
incrementarse mientras que los valores de la otra variable descienden).
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Gréfico 3. Colombia: evolucién de la tasa de dependencia econémica y del Pib Real per capita, 1950-2026
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Fuente: elaboracién del autor con base en Dane, Cuentas Nacionales y proyecciones de
poblacion

Las estadisticas descriptivas permiten ver que el indicador econémico conocido como “tasa
de dependencia” presenta un valor promedio de 0,98, esto es, las poblaciones
potencialmente inactivas tienden a ser equivalentes en cantidad a las poblaciones
potencialmente activas, durante los 77 afios analizados. La dispersion de las observaciones
de esta variable, medida por el coeficiente de variacién (% desviacién estandar/promedio), es
de 21,2 por ciento. El rango de variaciéon entre los valores minimo y maximo es de 0,57; el
primero es de 0,71 registrado a partir del afio 2021 en adelante; el maximo es de 1,28
presente en los anos 1963 a 1967.

En cuanto a la evolucidén del Pib Real per capita ($ de 1975), el valor promedio en el periodo
1950-2026 es de $21.967, con un coeficiente de variacidon de 42,2 por ciento. El rango de
variacion entre los valores minimo y maximo es de $31.183; el primero es de $9.694
registrado en el afio 1950; el maximo es de $40.877 proyectado para el afio 2026.
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Un futuro incierto.

Demografia, economia y politica publica conforman un todo interconectado e
interdependiente. La sinergia entre estas variables condiciona el grado de desarrollo de Ia
sociedad. Colombia registra un nivel intermedio en el contexto global. Los cambios ocurridos
a lo largo de las Ultimas tres generaciones han sido rapidos y disruptivos. Entre 1950y la
proyeccion al afio 2026, la poblacidn se multiplica 3,9 veces, el Pib per capita real registra un
factor de 4,2, el grado de ruralidad desciende de 61,8 por ciento a 23,3 y la tasa de
incidencia de la pobreza por ingresos cae de 85 por ciento a 33.

Durante estos 77 afos, la poblacién infantil se multiplico 1,8 veces y los viejos (60 y mas
afos) 11,6 veces, expresion clara del envejecimiento demografico. No obstante, la poblacion
potencialmente improductiva crecid 3 veces y la potencialmente productiva 5,1 veces. El pais
registra una transicién en su piramide poblacional, temporalmente favorable en la tasa de
dependencia demografica en cuanto son mas los productivos que los dependientes;
tendencia temporal y no sostenible en el largo plazo debida al rapido envejecimiento
poblacional. En paralelo, la poblacién potencialmente productiva aumenta mas rapido (5,1
veces) que el ingreso por persona (4,2) reflejando, también, los problemas de baja
productividad del sistema econémico.

En Colombia, la reduccion en el nimero de nacimientos se ha producido de manera sostenida
desde el afio 2018, mostrando un ritmo de descenso mas alto desde el afio 2022. La tasa
general de fecundidad también presenta una reduccién constante a partir del afio 2018, con
una pendiente mas pronunciada en los ultimos tres afos.

En 1950, los habitantes aumentaban a una tasa anual de 2,5 por ciento; en 2026 se estima
en 0,7. Esta caida en la natalidad se ubica por debajo de la tasa de reemplazo.
Adicionalmente, durante el periodo 1970-2024 emigraron 8,3 millones de connacionales; y
actualmente el 81 por ciento del grupo etario joven (14 a 28 afios de edad) quiere emigrar,
en particular con el deseo de trabajar en el extranjero. El efecto combinado es un escenario
futuro de reduccién drastica de la poblacion econdmicamente activa. Sin embargo, un factor
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compensatorio consiste en que la cantidad de dinero enviado hacia Colombia por quienes
migraron aumentaron 5,8 veces durante el periodo 2001-2024, esto es, de dos mil millones
de ddlares escalaron a 11,8 mil millones. No obstante, las remesas obstaculizan el
crecimiento econdmico, la soberania y sostenibilidad del desarrollo social.

En el afio 2024, el pais registré un total de 273.772 defunciones no fetales, manteniendo una
tendencia levemente creciente con un incremento del 2,0 por ciento en comparacion con el
ano 2023. Las muertes violentas se mantienen en una cifra significativamente alta de
manera crénica, reflejo de una cultura que poco valora la vida. De acuerdo con cifras del
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forense, los homicidios, los eventos de
transporte, los accidentes y los suicidios suman 30.000 casos al afio, con una concentracién
de la poblacion masculina: de cada diez casos, nueve son hombres. Ademas, ocho de cada
diez muertes violentas tiene como victimas a la poblacién potencialmente productiva.

El envejecimiento poblacional, la caida en la tasa de nacimientos, la rapida reduccion de la
poblacion econdmicamente activa y el declive del crecimiento econdmico debilitan los
cimientos que garantizan la viabilidad financiera de los sistemas de seguridad social y
asistencia publica, en particular, y de las politicas publicas en general. Los gastos crecen
desproporcionadamente mas rapido que los ingresos. La insostenibilidad de los sistemas para
mediados del siglo XXI son predecibles: en el mundo, en promedio, habra dos personas en
edad de trabajar por cada ciudadano de la tercera edad, frente a la actual proporcion de 4 a
1.

La formulaciéon de politicas de empleo, previsidn social y subsidios asistenciales tendran que
transformarse radicalmente, espoleando la pugna distributiva y los conflictos sociales. Asi,
cuando los desequilibrios sean insostenibles, los gobiernos tendran que plantear remedios
como la reduccién de la dependencia mediante la extension de la vida laboral, el alza de la
tasa de cotizacién, reduccién de las mesadas pensionales y alargamiento de la edad de
pensidn, la ampliacién de la base imponible y aumento de los impuestos, mecanismos
redistributivos mas agresivos, ajustes fiscales de tipo estructural, limitacién de las politicas
sociales, privatizacion de las instituciones de bienestar y la eliminacidn generalizada de
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